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Kinder, Jugendliche und routinierte Volleys, die in der Hallen- und der
Beachsaison kontinuierlich in Ubung stehen, finden beim Beachcamp
optimale Trainingsmdglichkeiten um sich weiter zu entwickeln.

vielseitiges und forderndes
Trainingscamp das die Beteiligung aller Volleys im Training und abseits

Das Beachcamp ist ein intfensives,

des Beachvolleyballs, wie z.B. bei der Verpflegung erfordert.
Das Beachcamp KL findet in diesem Jahr vom Mi. 03.06 bis zum So. 07.06 statt.

Zum Ablauf:

Anreise am Mi. 03.06 ab 16 Uhr
Training-Entwicklungsstand: Mi. ab 18 Uhr
Campbeginn am Do. 04.06 um 9:30 Uhr
Vom 04.06 bis 06.06 findet am Vormittag
3 Std. Training statt. Nachmittags treten
wir in Turnieren gegeneinander an

Kosten:

75€ fiir SG Westpfalz Volleys

90¢€ fiir externe Volleys

Die Kosten beinhalten Verpflegung, Training,
Unterkunft und das Abschlussturnier.
Entscheide Dich & melde Dich verbindlich an.
Uberweisung bis spitestens zum So.17. Mai.

- Ubernachtung ist im Vereinsheim bzw. Zelt
auf der Anlage moglich

- Abends wird es gemiitlich (Lagerfeuer, ...) BIC: GENODEG6IKLI

- So. 07.06 spielen wir ein Abschlussturnier

- Nach der Siegerehrung geht es an das Zum Training:
gemeinsame Aufrdumen des Vereinsheimes - Fiir ein leistungsbezogenes Training bilden
wir homogene Gruppen (8-12 Spieler/innen).

- Die Trainer wechseln iiber die Trainingstage.

- Trainingsschwerpunkte sind Konzentration,
Ballkontrolle, Koordination, mentale und
korperliche Flexibilitat, Wahrnehmung, ...

VoBa Kaiserslautern e.G. / Peter Hysek
IBAN: DE59 5409 0000 0001 8083 03

Daran musst Du denken:
- Einen Ball (wenn Du einen hast)
- Isomatte, Schlafsack, Kuschelkissen (auch
fiir das Vereinsheim) und ein Zelt (Outdoor)
- Hallensportsachen (Schlechtwetteralternat.)
- Sportschuhe Out- und Indoor

Schlechtwetter Alternative:

Wir haben selbst das Wetter organisiert. Falls es
sich nicht dran hdlt, gehort Kleidung fir jedes
Wetter mit ins Gepdck. Einen verregneten Tag
konnen wir alternativ in der Halle iiberbriicken.

Zielgruppe:

Das BeachCamp richtet sich an Volleys die aus einer regelmdBigen Trainingsteilnahme mentale und kérperliche
Belastbarkeit zeigen. Das Beachcamp eignet sich nicht als Hilfestellung zur Findung einer geeigneten
Sportart oder als Motivationsimpuls fiir den Einstieg in den neuen Sport. Das Beachcamp eignet sich auch
nicht als Plattform zur individuellen Leistungsmessung.

Location, TFC Beach Anlagen:
- 3 Felder, Beachhiitte und Ballfangzdune
- Sanitdre Anlagen, Kochmdglichkeiten, Grillecke
und viel Platz fiir Freirdume.
- Anschrift: Kreuzung HoheneckerstraBe /Rau-
schenweg, 67663 Kaiserslautern (MediaMarkt)

Uber Homepage: http://beachcamp-kl.yolasite.com/anmeldung.php
(Google einfach: Beachcamp Kaiserslautern)
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Das BeachCamp ist mehr als nur
Volleyballtraining. Fiir dieses ,Mehr" ist
auch das Ubernachten der Volleys auf
der Anlage notwendig.

o Die Teilnehmerzahl ist auf 30 begrenzt.
Entscheide Dich bald und melde Dich
verbindlich an.

Es freuen sich euch zu sehen:
4 Paul, Dat, Roman, Alexis Nicklas,
® Jan, Philipp & Peter
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